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         Rivoluziona l'ecologia acustica
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            Diventa Ambasciatore dell'Ascolto Responsabile 
           
 
            
            Scarica l'App Listen Responsibly 
           
 
          
 
         
 
        
 
       
 
      
 
     
 
     
   
 
    
    
     
      
       
        
         
          
           
            Trova le oasi acustiche e proteggi il tuo udito! 
 
          
 
           
            Clacson, cantieri, sirene e motociclette che sfrecciano... quanto sono rumorose le nostre città?
 
 Secondo l'Organizzazione Mondiale della Sanità sono oltre un miliardo i giovani nel mondo che rischiano danni all'udito a causa dell'esposizione incontrollata al rumore.
  
 L’inquinamento acustico è una delle cause e rappresenta una grave minaccia per la nostra salute.
 
 Scarica l'App Listen Responsibly, misura i livelli di rumore intorno a te e controbuisci alla mappa condivisa dell'ecologia acustica.
  
          
 
         
 
        
 
       
 
      
 
      
    
 
   
 
    
    
     
      
       
        
         
         Registra
 
         Condividi
 
         Monitora
 
         Scendi in campo
 
        
 
         
          
           
           Registra
 
          
 
           
           Misura il rumore intorno a te
 
           
             Effettua una registrazione di 15 secondi per misurare il livello di rumorosità del luogo in cui ti trovi e verifica se ci sono le condizioni giuste per sostenere una conversazione piacevole. Se così non è, proteggi il tuo udito spostandoti in un ambiente più tranquillo. 
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           Condividi
 
          
 
           
           Condividi le tue misurazioni
 
           
             Puoi salvare e condividere le tue misurazioni con il resto della community. In questo modo parteciperai a un grande progetto collettivo: creare una mappa condivisa dell’ecologia acustica del tuo paese. 
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           Monitora
 
          
 
           
           Monitora le variazioni del rumore
 
           
             I livelli di rumorosità variano nel corso della giornata. Controlla a quale ora del giorno i luoghi che frequenti sono più rumorosi e quando invece l’inquinamento acustico diminuisce. 
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           Scendi in campo
 
          
 
           
           Diventa nostro ambasciatore
 
           
             Completa tutte le attività assegnate e condividi i risultati per scalare la classifica e diventare un ambasciatore dell’ascolto responsabile! 
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          Rumore: quando è troppo alto?
 
         
 
        
 
         
          
          Le conseguenze dell'inquinamento acustico sulla salute
 
           
           

           Almeno 1 Europeo su 5 è esposto a livelli di rumore dannosi per la salute, superiori ai 55 dB.
 
           
 L'esposizione prolungata al rumore ha effetti nocivi sulla salute, tra cui patologie cardiache, disturbi del sonno e perdita dell'udito.
 
           
 
          
 
          Per saperne di più 
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           L'impatto dell'inquinamento acustico sugli animali
 
            
            

            L'inquinamento acustico minaccia salute e benessere della fauna marina e terrestre.
 
            Gli animali utilizzano i suoni per orientarsi, trovare cibo ed evitare predatori.
 Il rumore interferisce con queste attività, mettendo in pericolo la loro sopravvivenza
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               Listen Responsibly, un progetto Amplifon
 
              
 
               
               Listen Responsibly è il programma globale di Amplifon per sensibilizzare i più giovani sull’importanza dell’ascolto responsabile, nei 26 paesi in cui opera. Il progetto è una piattaforma con diverse attività e aperta al contributo di un pubblico più ampio tramite l'utilizzo dell'App Listen Responsibly – un vero e proprio noise-tracker grazie al quale gli utenti possono rilevare i livelli di rumore
 
              
 
               
                
                Scarica su iOS 
                Scarica su Android 
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             La buona musica ci fa sentire meglio
 
             Listen Responsibly al Firenze Rocks per informare sul legame tra musica, volume e benessere.
 
             Per saperne di più 
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             La Cultura del Sentire
 
             Un manifesto per sfatare i falsi miti sul calo dell’udito e fornire pratici consigli di prevenzione.
 
             Scarica il manifesto 
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             Dov'è l'oasi acustica più vicina?
 
             Abbiamo sfidato degli studenti a identificare le oasi acustiche in Italia e proteggere l'udito.
 
             Per saperne di più 
            
 
           
 
          
 
         
 
        
 
       
 
      
 
     
 
     
   
 
    
   
 
    
     
      
       
        
         
         Soglie di rumore
 
         
 
        
 
         
          
           
            
            50 
            dB  
           
 
           L'oasi acustica perfetta
 
          
 
           
            
            60 
            dB  
           
 
           Una conversazione normale
 
          
 
           
            
            85 
            dB  
           
 
           Un ristorante rumoroso
 
          
 
           
            
            90 
            dB  
           
 
           Un tagliaerba
 
          
 
           
            
            105 
            dB  
           
 
           Eventi sportivi e musicali
 
          
 
           
            
            110 
            dB  
           
 
           Volume massimo auricolari
 
          
 
         
 
        
 
       
 
      
 
     
 
     
   
 
    
   
 
    
     
      
       
        
         
          
           
           Fai la tua parte in 3 semplici passaggi!
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           Scarica l’app e completa il tuo profilo 
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           Fai la tua prima misurazione 
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           Salvala e condividila con la community 
          
 
         
 
        
 
       
 
      
 
      
    
 
   
 
    
   
 
    
     
      
       
        
         
          
           
            
             Creiamo insieme una mappa condivisa dell’ecologia acustica!  
            Scarica l'App 
           
 
          
 
         
 
        
 
       
 
      
 
      
    
 
   
 
    
     
      
       
        
         Invita anche i tuoi amici!    
 
        	    
	    
	    
	    
	    

 
       
 
      
 
      
    
 
   
 
   
   
    
     
     [image: Amplifon White Logo] 
     	 Un progetto di Amplifon 

 
    
 
   
 
   
  
 
  
 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
    
 